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Contacts Animateurs
Andrée 06 07 58 87 37 Définitions et grille de cotation :
Christian D 06 08 36 15 99 i ~
Christian T 0622741912 GOd | | | OTS sac a d oS EF;%IM «énergétiquen @ ﬁ E
. Delphine 07 49381036 S EQH delarandonnde picetre, -
Programme Saison Fernand 06 8757 8246 ~0 TRMEITE i MmN m
2025 2026 Jean Luc 0699028677 ;\; «\:/ de larandonnée pédestre. LS (QURAS A,
JeanPaul 0613612242 0 , RISQUE : ) n B
Laurence B 06 13 54 50 94 e m A
Michel S 06 74 68 81 24 Femnmes go o 1 0
Thierry D 06 33 89 67 38
SOUS TOUTES RESERVES (acces aux massifs météo)
N . La Croix de Berard vallon de . L
jeudi 9 avril 2026 8h | 33| 3]12 500 |55 P du cimetiere| 25 Thierry Christian
Roquebrussanne Valescure
vendredi 10 avril 2026 Batons Dynamiques Laurence Jean Luc
. . Col dela
samedi 11 avril 2026 8h | 3|3]3]|15 620 | 66| 5h Cuers Barres de Cuers Bigue 38 Jean Paul
lundi 13 avril 2026 Marche Nordique Laurence Jean Luc
jeudi 16 avril 2026 s8h [3]13]3][10 520 | 53| 3h40 Mazaugues Vallon du Thuya P mazaugues | 20 Jean Paul
vendredi 17 avril 2026 Batons Dynamiques Laurence Jean Luc
. . . 43.14070 .
samedi 18 avril 2026 8h | 3|3|3]175 | 640 | 67| 6h Le Lavandou Bormes les Mimosas Les Cols 6.35687 90 Christian T
lundi 20 avril 2026 Marche Nordique Laurence Jean Luc
) . . Roquefort la . . .
jeudi 23 avril 2026 8h 3|3]|10 350 3h20 bedoule Tete du Douard Petite Ste Baume | Les Bastides | 35 Andrée
vendredi 24 avril 2026 Batons Dynamiques Laurence Jean Luc
. P Font de
Garlaban La Croix Vallon des
samedi 25 avril 2026 8h | 3]13] 3|12 580 | 60| 5h Aubagne ) Mai43.30897 | 30 Michel
Piches Grotte de Manon 554533
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lundi 27 avril 2026 Marche Nordique Laurence Jean Luc
jeudi 30 avril 2026 l 8h [ 3|3]3]13 750 | 74| 5h |Concors Taulisson Le Trou de la Lune P du Taulisson| 50 Andrée Fernand
vendredi 1 mai 2026 e Batons Dynamiques Laurence Jean Luc
Festi Rando a Pedibus CDRP 83 et ‘
Grand rassemblement de
Randonneurs Plusieurs circuits
samedi 2 mai 2026 St Maximin dont un rando challenge inter St Hilaire 15
club / pls circuits de marche
nordique Food Trucks et
] K o] exposants
lundi 4 mai 2026 Marche Nordique Laurence Jean Luc
. . . Pdel .
jeudi 7 mai 2026 8h 3138 440 3h15 Plan d'Aups Le Trou du Vent Bra:qje 12 Andrée Fernand
vendredi 8 mai 2026 Batons Dynamiques Laurence Jean Luc
samedi 9 mai 2026 8h 31320 770 6h Kirbon Le Regagnas Kirbon 17 Christian Thierry
lundi 11 mai 2026 Marche Nordique Laurence Jean Luc
mardi 12 mai 2026 Balade et Découverte Rayol Canadel Michel
Siou Blanc L'Elephant La Colle de | 43.44789
jeudi 14 mai 2026 8h [ 3[3]3[14 400 | 55| 4h Siou Blanc P 55 Jean Paul
Fede 6.63338
vendredi 15 mai 2026 Batons Dynamiques Laurence Jean Luc
samedi 16 mai 2026 8h 13]13]3]7,5 470 | 51| 3h20 Plan d'Aups Ste Baume Croix des Beguines P Hotellerie | 12 Andrée Fernand
dimanche 17 mai 2026 Collioures Hotel
lundi 18 mai 2026 Séjour Cala Feriol Medes || Laurence Jean Luc
mardi 19 mai 2026 e Castel El mongri et Bateau X . Michel Jean Paul
mercredi 20 mai 2026 Cadaques Dali Cap de Créus Estartit Christian Fernand
jeudi 21 mai 2026 Brava Begur Thierry Andrée

vendredi 22 mai 2026

Monastere San Pere
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samedi 23 mai 2026 ! 13h30 10 300 - 3h 20 Nans L'Escaillon P des sources | O
lundi 25 mai 2026 Marche Nordique Laurence Jean Luc
. . . . Pont d .
jeudi 28 mai 2026 8h 9 400 Pont de Coulomb L'Heliport onm de 8 Michel
Coulomb
vendredi 29 mai 2026 Batons Dynamiques Laurence Jean Luc
samedi 30 mai 2026 8h | 3]3]3]19 580 | 70 Vauvenargues Vallons de Vauvenargues PY Gouirand | 45 Christian Thierry
lundi 1 juin 2026 Marche Nordique Laurence Jean Luc
8h 8 250 3h P'tite rando autour de Nans puis Michel
repas T Bolla (20 € A / 28 € NA)
Apéro (Kir+accpgmts)/ Cuisse de
. .. Canard sauce cepes+ gratin
eudi 4 juin 2026 P des Sources| O
! . 12h 15 Nans dauph+ legumes poeles/
omelette norvegienne coulis
fruits rouge chantilly /1 verre de
‘[vin / café ] puis tournoi de boules
vendredi 5 juin 2026 Batons Dynamiques Laurence Jean Luc
Stele Puits 43.55437
i 6jui 8h |33 3]15 620 5h ictoi i i
samedi 6 juin 2026 66 d'Auzon D10 Ste Victoire Pic des Mouches = 68690 37 Michel
lundi 8 juin 2026 Marche Nordique Laurence Jean Luc
vendredi 12 juin 2026 Batons Dynamiques
jeudi 11 juin 2026 8h | 3]3] 3|17 570 [ 66| 5h Gorges de Baudinard Baudinard | 60
vendredi 12 juin 2026 8h 3 |15 850 - 6h ” Sentier blanc Martel Lamaline |110| Thierry Christian
Séjour Verdon )
. Les Cadieres de Brandis les Andrée
samedi 13 juin 2026 8h |3 3|12 630 | 68| 4h e Col de Lecque| 150
Séléniens
lundi 15 juin 2026 Marche Nordique Laurence Jean Luc
jeudi 18 juin 2026 8h 10 390 Plan d'Aups Grotte aux oiseaux Pas de peyruis| 20 Andree Fernand
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vendredi 19 juin 2026 Batons Dynamiques Laurence Jean Luc
. L . . . 43.07791 .. .
samedi 20 juin 2026 . 8h -12 360 . 4h St Mandrier Presqu'ile de St Mandrier 5 90562 60 Christian Thierry
lundi 22 juin 2026 Marche Nordique Laurence Jean Luc
jeudi 25 juin 2026 8h Le Gaou rando plage pic nic au crépuscule
vendredi 26 juin 2026 Batons Dynamiques Laurence Jean Luc
samedi 27 juin 2026 8h rando plage a determiner

Peut etre des
randos matinales
si acces massif OK

mardi 1 septembre 2026

Assemblée Générale

Salle des Anciens Place
de Verdun




